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- Emotion Healing Communication



♉ CONCEPT
♉ 교육대상 
    › 조직 구성원 전체

♉ 교육시간
    › 6시간

♉ 교육목표
    › 대화에서 받은 상처를 몇가지 method를 통해 스스로 치유해
       봄으로서 대화에 대한 공포와 나쁜 습관을 치유할 수 있게됨.
       이를 상대방과 대화시에 적용해 보고, 대화의 입장을 변경해 
       봄으로서 소통 기술의 향상을 가져 올 수 있게됨.   
      

♉ 교육특징

    › 일방적인 소통의 기술 습득이 아닌 대화의 본질과 의미를 깊숙히 
       이해하여 대화의 방법을 익히고, 또한 대화를 통한 자신 감정의 
       치유 방법을 습득 할수 있는 과정임.

♉ 교육방법
    › 실습, 게임, 강의 , 동영상, 토의 등

♍  FANTASY(辧妥志) Course (Emotion Healing Communication) 
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Conversation



♉ MODULE

Contents 세부 내용 요약

Opening
• Ice Breaking - 상호인사, 
• Team building - 팀명 정하기, 팀 리더 선정
• 교육 과정 소개

“끌어내기”

• 나쁜 기억(감정) 끌어내기
    - 닫혀 있는 감정 열기
    - 나쁜 기억(대화시)을 끌어내기
    - 감정 생각해 보기  

“치유하기”
• 감정 치유하기 
   - 자신의 감정 파악하기
   - 색상으로 감정 치유하기

“접근하기”
• 새롭게 접근하기
   - 초심으로 대화하기
   - 상대방으로 치유하는 마음으로

“함께 치유하기” • 상황극 치유하기
   - 꽁트 제작을 통한 감정 치유하기

♍  FANTASY(辧妥志) Course (Emotion Healing Communication) 
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