
[PROGRAM PROPOSAL]

“소나무 + 1”

COMMUNICATION 프로그램
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소 : 소통을 위해
나 : 나를 바꾸는

 무 : 무지개색 +1



♉ CONCEPT
♉ 교육대상 
    › 조직 구성원 전체

♉ 교육시간
    › 6~8시간

♉ 교육목표
    › 색채를 통해 자신과 상대방의 심리를 파악해 봄으로서, 상대방을 
       이해하고 관심을 가지게 됩니다. 이를 통해 상호간의 공감으로 인해 
       자연스럽게 체험으로 소통을 이루게 됩니다.  
      

♉ 교육특징
    › 심리상태를 CRR(Colour reflection reading) 색채반응 분석법을
       통해 과거,현재의 심리를 파악하고, Color History를 통해 상대방을
       이해해 봄으로 공감을 이루게 되는 과정입니다.

♉ 교육방법

    › 실습, 게임, 강의 , 동영상, 토의 등

♍  소나무+1 (Experience Communication)
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‘소통을 체험으로 습득하자!’
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심리 파악을 통한 관심

상대방의 삶을 이해

공감=관심+이해



Contents 세부 내용 요약

“소통이란”
• 소통이란 무엇인가?
   - 소통을 위한 의미 찾기

“관심가져 보기”

   - 색채를 통한 심리 알아보기

      ‣ 색이란 무엇인가?

      ‣ 현재 나의 심리 Test 

      ‣ 색채로 현재 심리 파악

“이해해 보기”

  - Color History를 통한 서로 이해하기

      ‣ 표정으로 심리 읽어보기

      ‣ 나의 Color History 표현하기 

      ‣ 경청으로 서로 이해하기

“공감 소통 체험하기”    - 관심 & 이해를 통한 팀별 소통

♉ MODULE
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♍  소나무+1 (Experience Communication)


