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- Mind Communication



♍  만사소통 (Mind Communication) 

[COMMUNICATION SKILL]

♉ CONCEPT

♉ 교육대상 
    › 조직 구성원 전체

♉ 교육시간
    › 8시간

♉ 교육목표
    › 닫혀 있던 자신의 마음을 열어 감정을 들여다 보고 상대방의
       감정을 이해해 보고 바꿔 봄으로서, 감정으로 소통하는 방법을 
       통해 모든 일이 소통으로 이루어 질 수 있음을 느끼게 됩니다.
        

♉ 교육특징

    › 단순한 대화의 스킬이 아닌 진정한 감정을 열어 대화를 할 수 
      있는 감정 대화 방법을 제시합니다.

♉ 교육방법
    › 실습, 게임, 강의 , 동영상, 토의 등
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감정



♉ MODULE

Contents 세부 내용 요약

“이해하기”
• Open Mind (감정 열기)
    - 닫혀 있는 감정 열기
    - 나와 다른 사람들과의 다름 이해하기

“다시보기”
• Look at the mind (감정 들여다보기)
   - 자신의 감정 다시 보기
   - 진정성 찾아보기

“바꿔보기 ”
• Change the mind (감정 바꿔보기)
   - 열린 감정으로 입장 바꿔보기
   - 이해하는 대화하기

“소통하기” • Mind Communication (감정 소통하기)
   - 꽁트 제작을 통한 감정 소통하기

♍  Mind Communication
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